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Sachbücher

Neuerscheinungen 09/07
Eine Auswahl

Asgodom, Sabine
Lebe wild und unersättlich! 10 Freiheiten für Frauen, die mehr vom Leben wollen.
Kösel 2007.

PÄ 440 A

Die bekannte Management-Trainerin mit der Rubensfigur stellt den Einpeitschern, Diätköchen und Schlechtes-Gewissen-Machern ihr Erlaubnis-Programm für Frauen entgegen. Du darfst! – Sei du selbst und hab Spaß dabei! lautet ihre Botschaft
Asserate, Asfa-Wossen
Ein Prinz aus dem Hause David und warum er in Deutschland blieb.
Scherz 2007.

ALLG 235 ASS BIOGRAFIE

Die Liebe zur deutschen Kultur erwachte bei Asserate, Großneffe des äthiopischen Kaiser Haile Selassie und Autor des Bestsellers „Manieren“, als er Schüler in der deutschen Schule in Addis Abeba war. Die äthiopische Revolution 1974, der Sturz des Kaisers, zwangen ihn, sein Heimatland aufzugeben. In seinen Erinnerungen blickt Asserate zurück auf das Leben seiner Familie am Kaiserhof und auf fast 30 Jahre in Deutschland.
Böhm, Thomas
Elternrechte in der Schule : so machen Sie sich stark für ihr Kind
Reinhardt 2007.

R 388,2 B

Ein informativer Ratgeber für Eltern, aber auch für Schüler und Lehrer.
Bürgenthal, Thomas
Ein Glückskind : wie ein kleiner Junge zwei Ghettos, Ausschwitz und den Todesmarsch überlebte und ein zweites Leben fand.
S. Fischer 2007.

GESCH 432 B BIOGRAFIE

Der Autor, geb. 1934 in Lubochna, Polen, ist heute amerikanischer Staatsbürger. Er ist weltweit einer der renommiertesten Juristen auf dem Gebiet der Menschenrechte und Richter am Internationalen Gerichtshof in Den Haag. Diesen Berufsweg hat er nicht zufällig eingeschlagen, denn als Kind musste er im nationalsozialistischen Deutschland die Schrecken der Judenverfolgung am eigenen Leibe erfahren. Mit unglaublicher Zähigkeit und einer großen Portion Glück schaffte er, das Schreckensregime zu überleben und konnte 1951 nach Amerika emigrieren.

Golf
Gavin Newsham. Mit 30 Minuten DVD-Coaching.
Dorling Kindersley 2007.

SPO 327 G

Informative Einführung mit Grafiken und Zeitlupensequenzen der Grundtechniken in der beiliegenden DVD.
Knabe, Hubertus
Die Täter sind unter uns : über das Schönreden der SED-Diktatur.
Propyläen 2007.

GESCH 456,4 K

War das Unrechtsregime der SED in Ostdeutschland ein Kavaliersdelikt? Hubertus Knabe, Direktor der Gedenkstätte Berlin-Hohenschönhausen, zieht knapp 2 Jahrzehnte nach dem Sturz des SED-Regimes eine kritische Bilanz des Umgangs mit der DDR-Vergangenheit.

Lauth, Gerhard W
Rastlose Kinder, ratlose Eltern : Hilfen bei ADHS.
7. Aufl. Dt. Taschenbuch-Verl. 2007.

PÄ 455 L

Neuauflage des empfehlenswerten Standardwerkes zum Thema ADHS-

Meys, Sofie
Schneckenalarm! : so machen Sie Ihren Garten zur schneckenberuhigten Zone.
Pala-Verl. 2007.

LAN 685,1 M

Die Autorin plädiert für ein funktionierendes biologisches Gleichgewicht im Garten und setzt auf naturgemäße Methoden und den Verzicht auf aggressive und chemische Mittel.
Nemat, Marina

Ich bitte nicht um mein Leben : ein junge Christin entflieht dem iranischen Terrorregime.
Weltbild 2007.

ALLG 235 NEM BIOGRAFIE

1965 in Teheran geboren, wird Marina Nemat wegen ihrer Proteste gegen das Regime 1982 verhaftet und zum Tode verurteilt. Einer ihrer Gefängniswärter verliebt sich in sie und erreicht die Umwandlung des Urteils in lebenslange Haft – und zwingt die Christin, zum Islam zu konvertieren und ihn zu heiraten. Nach kaum mehr erhoffter Freilassung gelingt ihr die Flucht.

Rainbolt, Dusty
Kätzchen für Dummies : die freundliche Hilfe bei Auswahl und Pflege ihres schnurrenden kleinen Fellbündels.
Wiley-VCH 2006.

BIO 976 R

Rosival, Vera
Das natürliche Allergie-Stopp-Programm : mit wirksamen Methoden den Körper stark machen ; so aktivieren Sie Ihr Schutzschild gegen Allergene.
Haug 2007.

MED 660 R
Schneider, Wolf
Glück! : eine etwas andere Gebrauchsanweisung.
Rowohlt 2007.

PHIL 221 S 
Der ehemalige Chefredakteuer der „Welt“ und langjähriger Moderator der „NDR Talkshow“ legt hiermit eine brillante, seriöse und unterhaltsame Analyse zum Thema vor.
.

WI 714 S

Dieser Titel des Bankkaufmannes und unabhängigen Beraters will Anleger zu einem selbstbewussten und kritischen Verhalten im Umgang mit Gelddingen verhelfen.
Vollborn, Marita/ Vlad Georgescu
Die Joghurt-Lüge : die unappetitlichen Geschäfte der Lebensmittelindustrie.
Campus-Verl. 2006.

HW 295 V

Die Lebensmitteltechniker klären auf über die Gefahren von Farb-, Geschmacks- und Konservierungsstoffen, Antibiotika und Hormonen. Besonders gewarnt wird vor „Functional Food“, das  von der Industrie als gesundheitsfördernd angepriesen wird.

Und vieles andere mehr!

Fröhlich, Hans W.
Steuererklärung für Rentner ; Wissen für Senioren.
Stiftung Warentest 2007.

R 618,3 F

Dieser Ratgeber macht auf äußerst anschauliche Weise mit den neuen Regelungen zur Rentenbesteuerung vertraut.
Gerlach, Susanne
Brigitte-Diät : das Programm, das in mein Leben passt.
Diana-Verl. 2007.

HW 505 G

Das Grundprinzip der von Fachleuten anerkannten Diät ist unverändert: fettreduziertes Essen, maximal 40 Gramm Fett am Tag und 1.200 kcal/ mit Sport 1.400 kcal bei insgesamt 4 bis 5 Mahlzeiten. Wieder ein gelungenes Diätprogramm in sehr ansprechendem, farbenfrohen Layout.
Hensslers Küche
Steffen Henssler.
Zabert Sandmann 2006.

HW 362 HEN
Der 34-jährige Hamburger Spitzenkoch ist ein Newcomer unter Deutschlands Fernsehköchen. Sein kreatives, aber unkompliziertes Kochrepertoire ist von der japanischen und der kalifornischen Küche geprägt.
Kienitz, Günter W.
Web 2.0 : der ultimative Guide für die neue Generation Internet.
Moses 2007.

EDV 950 K

Ein handlicher Guide rund um die viel beschworene 2. Entwicklungsstufe des World Wide Web.
Mihr, Reiner
ALDI : Verkaufsmaschine Aldi – der Triumph des Schlichten.
Europ. Verl.-Anst. 2006.

BWL 152 ALD

Neueste Daten und Fakten der erstaunlichen Firmengeschichte der ALDI-Brüder.

Nasiri, Omar
Mein Leben bei Al-Quaida : die Geschichte eines Spions.
Dt. Verl.-Anst. 2006.

POL 660 N BIOGRAFIE

Dieser autobiografische Bericht des von 1993 bis 2000 im Umfeld der Al Quaida in Europa und Afghanistan als Doppelagent lebenden und ausforschenden Marokkaners berichtet von den Netzwerken,  den Rekrutierungs-methoden, den Waffenkäufen, den sich in Europa abspielenden intensiven Untergrundaktivitäten, von der wachsenden Terrorgefahr und von den tief sitzenden Erniedrigungsgefühlen der jungen Muslime und großer gesellschaftlicher Gruppen gegenüber dem Westen.
Nehberg, Rüdiger/ Annette Weber
Karawane der Hoffnung : mit dem Islam gegen den Schmerz und das Schweigen.
Malik 2006.

SOZ 553 N

Ein informatives und erschütterndes Buch, das Nehbergs Kampf gegen die Genitalverstümmelung thematisiert. Nehbergs erfolgreicher Ansatz: Die weibliche Genitalverstümmelung ist nicht im Koran gefordert, wie immer wieder angeführt. Mithilfe islamischer Gelehrter verbreitete Nehberg diese Information bei den verschiedenen Stämmen und die Botschaft wurde mit Freude akzeptiert.
Nick, Désirée
Eva go home : eine Streitschrift ; die Antwort auf Eva Herman.
Fischer-Taschenbuch-Verl. 2007.

SOZ 564 N

Eva Hermans These, dass der Feminismus nur ein verhängnisvoller Irrtum war und das Glück der Frauen am Herd liegt, wird von der alleinerziehenden Kabarettistin Nick auf gewohnt freche und satirische Weise aufs Heftigste aufs Korn genommen.
Nöllke, Matthias
Knigge – peinliche Situationen meistern - live.
Mit CD.

Haufe 2007.

BWL 120 N

Es geht um die richtige Reaktion in peinlichen Situationen im Berufsleben und bei geselligen Anlässen. Mit Beispieldialogen und deren Bewertung auf CD.
Ölwechsel
Das Ende des Erdölzeitalters und die Weichenstellung für die Zukunft. Colin J. Campbell u.a. Dt. Taschenbuch-Verl. 2007.

WI 446 Ö
Aufgrund des weiter steigenden Energieverbrauchs in China und Indien sowie aktueller politischer Entwicklungen im Nahen und Mittleren Osten legen die Autoren wichtige Daten und neue Prognosen vor.
Pieger, Ralf
Simone Young : Die Dirigentin : ein Porträt.
Europ. Verl.-Anst. 2006.

MUS 950 YOU BIOGRAFIE

Der Autor porträtiert in chronologischen Daten und in lebendigen Interviews die neue GMD in der Hamburgischen Staatsoper als eine herausragende Künstlerin, die durch ihr Können nicht nur alle anderen (500!) Dirigentinnen der Welt übertrifft, sondern auch mühelos und unerschrocken die Männerbastionen erobert hat.
Prekop, Jirina/ Gerald Hüther
Auf Schatzsuche bei unseren Kindern : ein Entdeckungsbuch für neugierige Eltern und Erzieher.
Kösel 2006. PÄ 335 P

Eine andere Sichtweise der Kindererziehung: die Erziehenden sollen mit Achtsamkeit und Neugier kindlichem Verhalten begegnen und dadurch entwicklungspsychologische und neurophysiologische Sachverhalte erkennen.
Stiens, Rita
Schön um jeden Preis? : High-Tech oder Naturkosmetik – was Haut und Haaren wirklich gut tut. Südwest 2006.
MED 240,3 S

Der bekannte Affen- und Verhaltensforscher beschreibt die Entwicklung des menschlichen Verhaltens und verweist dabei auf viele Parallelen bei unseren haarigen Vettern. 
Und vieles andere mehr

Karpaltunnel-Syndrom : kalte Hände, Kribbeln, Gefühlsstörungen, Teillähmungen.

Verl. D. Österr. Kneippbundes 2006.

MED 810,9 Z

Das allgemein wenig bekannte, dennoch häufigste Nervenengpass-Syndrom des Menschen ist das Karpaltunnelsyndrom, eine Einengung des Handnervs im Karpaltunnel. Hier wird es sachkundig und übersichtlich mit konservativen und operativen Behandlungsmethoden vorrgestellt.

Und vieles andere mehr!

Siewert, Horst

Auswahltests bestehen : die wichtigsten Tests, Übungsaufgaben, ausführliche Lösungshilfen.

Eichborn 2004.

PSY 870,5 S

Tierparadies Garten

das Praxisbuch für die ganze Familie. Lebensräume, Schutzmaßnahmen, Nisthilfen, Beobachtungstipps, Tierporträts. Michael Lohmann.

BLV 2004.

LAN 685 T

Unter Brüdern

Vitali Klitschko. Wladimir Klitschko in Zsarb. mit Fred Sellin.

Random House 2004.

SPO 210 KLI BIOGRAFIE

Die Offizierssöhne aus der Ukraine erzählen neben persönlichen Erlebnissen in der Familie von ihrem einzigartigen Aufstieg in die Königsklasse des Boxsports.

^Der^ Untergang

Das Filmbuch. Joachim Fest. Bernd Eichinger.

Rowohlt-Taschenbuch-Verl. 2004.

TH 595 UNT

Urban, Adrian

Lasst den Kindern Zeit : Spätentwickler gezielt fördern; praktische Hilfen für Eltern und Erzieher.

Knaur 2004.

PÄ 335 U

1000 Ausflugsziele in Schleswig-Holstein

der Reiseführer für Urlaub und Freizeit. Hrsg. v. Peter Dreves.

Was-ist-los Touristik-Medien 2004.

SH 282 T

Die Biographie einer ungewöhnlichen Frau, die in Berlin zur Zeit des Nationalsozialismus im Kabaret Katakombe sang und spielte, als „Sippenhäftling“ mehrere Konzentrationslager durchlaufen mußte und schließlich als zum Katholizismus konvertierte Ordensschwester mit großem Erfolg ein Mädchengymnasium in Hamburg leitete.

REL 79,6 VER

TTouch für Katzen : der neue Weg zur Harmonie, Gesundheit und Wohlgefühl; sanft und liebevoll berühren.

Kosmos 2002.

BIO 974 T

Nach Hunden und Pferden sollen nun auch Katzen in den Genuss der anerkannten Berührungsmethode kommen, die aus einer Anzahl sanfter Kreise sowie streichender und hebender Bewegungen besteht, die das Verhalten verändern, das Wohlbefinden verbessern und die Beziehung zwischen Tier und Mensch beeinflussen können.

Teschke, Gisela Leonie

und vieles andere mehr!

