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Eine Auswahl 
Adamek, Sascha 
Die Atom-Lüge : getäuscht, vertuscht, 
verschwiegen : wie Politiker und Konzerne die 
Gefahren der Atomkraft herunterspielen. 
Heyne 2011. 
TECH 1180 A 
Der TV-Journalist (Monitor) beschäftigt sich hier mit 
dem rot-grünen Atomausstieg, dem schwarz-gelben 
Wiedereinstieg und dem aktuellen Wiederausstieg. Bei 
diesem seltsamen Hin und Her übten nach Ansicht 
Adameks große Energiekonzerne mit ihren Lobbyisten 
massiven Druck aus und schleusten sogar eigenes 
Personal an wichtige Stellen. Adamek verschont in seiner 
Kritik keine Couleur. 

Alexander, Thor 
Das Skypebuch : Internettelefonie ; alles über 
Skype. 3. Aufl. 
Rhombos 2011. EDV 953,7 A 
Mithilfe des Kommunikationsdienstes Skype können 
Anwender kostenlos mit dem PC via Internet und 
Skypesoftware Telefongespräche mit anderen Skype-
Nutzern führen. Verständliche Anleitung zu Version 5.1. 

Anschober, Rudi 

Das grüne Wirtschaftswunder : wie die 
Energierevolution funktioniert und wie jeder 
davon profitiert. 
Ueberreuter 2011. WI 93 A 
Anschober, Landesrat der Grünen in Österreich, zeichnet 
eine sehr optimistische Entwicklung der Energiebilanz in 
Europa, wenn man den vollständigen Umstieg auf 
Energieeffizienz und erneuerbare Energien wagen würde. 

Bartens, Werner 
Glücksmedizin : was wirklich wirkt. 
Droemer Knaur 2011. 
MED 210 B FIT & GESUND 
Der Medizinjournalist legt hier ein unterhaltsames, dabei 
fachlich fundiertes Buch der Gesundheitspflege vor und 
kommt zu dem sympathischen Fazit, dass der Mensch am 
gesündesten lebt, wenn er leichtes Übergewicht hat. 

Goldstein, Neal 
IPhone-Apps-Entwicklung für Dummies. 
Wiley-VCH 2011. 
EDV 680 IPH 

Empfohlene Anleitung zum Programmieren eigener 
Apps. 

Hamtil, Sibylle/ Sarah Legieri 
Kochbuch für eingefleischte Vegetarier. 
Kiepenheuer & Witsch 2011. 
HW 487 H 
Der Verlag knüpft an das in Zeiten von zahlreichen 
Lebensmittel- und vor allem Fleischskandalen momentan 
voll im Trend liegende Thema gesunde Ernährung und 
fleischloses Leben an. 

Isaacson, Walter 
Steve Jobs : die autorisierte Biografie des 
Apple-Gründers. 
Bertelsmann 2011. 
WI 154 JOB BIOGRAFIE 
Die Biografie des Jahres über einen der revolutionärsten 
Entwickler der Welt. Macintosh, iMac, iPod, iTunes, 
iPhone, iPad – Steve Jobs hat der digitalen Welt mit der 
Kultmarke Apple Ästhetik und Aura gegeben. Spannend 
zu lesende Biografie über den charismatischen Apple-
Chef. 

Jacobsen, Jens Matthias Gidda 
Die eigene Website : 12 leichte Workshops für 
Einsteiger. 
Addison-Wesley 2011. 
EDV 953,3 J 
Khayat, David 
Stark gegen Krebs : wie Sie sich mit der 
richtigen Ernährung schützen. 
Goldmann 2011. MED 697,2 K 
Aus 30jähriger Erfahrung und mit gesicherten 
Forschungsergebnissen im Gepäck ist der französische 
Krebsexperte davon überzeugt, dass unsere 
Ernährungsgewohnheiten in hohem Maße für viele 
Krebserkrankungen mitverantwortlich sind. Dabei erklärt 
Khayat auch eindeutig, dass es die eine Anti-Krebs-Diät 
nicht gibt, auch nicht „verbotene“ Lebensmittel und 
Getränke. Maßgebend seien vielmehr Kombinationen, 
Menge und Qualität der Nahrungsmittel. 

Krüger, Wolfgang 
Freiraum für die Liebe : Nähe und Abstand in 
der Partnerschaft. 
Kreuz 2011. 
PSY 432 K PARTNERSCHAFT 
Ständige Nähe, behauptet zumindest der Autor, führt zu 
einem Partnerschaftsgefängnis, aus dem einer 
irgendwann ausbricht. Damit dies nicht passiert und eine 
Nähe-Distanz-Balance gelingt, entwickelte er 4 
Königswege der Nähe. 

Li, Wu 
Das Anti-Schnarch-Buch : wie Sie dem 
Schlafräuber ein Schnippchen schlagen. 
Kösel 2011. MED 895 L 
Ratgeber über Formen, Ursachen, Folgen des 
Schlafräubers Schnarchen und seiner gefährlichen 
Variante, der Schlafapnoe, die Hilfsmittel dagegen und 
praktische Selbsthilfetipps. 

Lindner, Lilly 
Splitterfasernackt. 
Droemer 2011. 
ALLG 235 LIN BIOGRAFIE 



Sprachlich beeindruckende, inhaltlich bedrückende 
Leidens- und Lebensgeschichte einer jungen Frau, die 
bereits als Kind vom Nachbarn missbraucht, über 
Magersucht und Selbstmordversuche mit 17 als Edel-
Prostituierte arbeitete. 

Lobenbrett, Dieter 
Loriot. 
Riva 2011. 
KU 907 LOR BIOGRAFIE 
Vicco von Bülow, besser bekannt als Loriot, war seit 
Jahrzehnten einer der erfolgreichsten und beliebtesten 
Humoristen Deutschlands. Diese Biografie erzählt 
erstmalig, wie Vicco von Bülow zu Loriot wurde: Sein 
gesamtes Leben, seine Herkunft, sein Werdegang im  
Deutschland der Nachkriegszeit und sein Aufstieg zum 
erfolgreichsten Humoristen unserer Zeit. 

Marquardt, Matthias 
Die Laufbibel für Einsteiger : die Einführung 
in das gesunde Laufen. 
Spomedis 2011. 
SPO 171 M 
Nach mehreren Titeln zum Thema wendet sich dieses 
„Natural-running-Trainingssystem“ ausdrücklich an 
Einsteiger. 

Mattes, Eva 
Wir können nicht alle wie Berta sein. 
Erinnerungen. 
Ullstein 2011. 
TH 130 MAT BIOGRAFIE 
Eva Mattes wurde die Begabung als Tochter des UFA-
Stars Margit Symo in die Wiege gelegt. Schon als 
12jährige lieh sie TV-Kinderproduktionen ihre Stimme. 
Ein sympathischer Bericht über die Entwicklung zu einer 
hoch geschätzten Schauspielerin, gleichzeitig eine prall 
erzählte Film- und Theatergeschichte der letzten 45 Jahre. 

Natürlich schön und gesund   

natürliche Essenzen, Cremes, Öle und 
Emulsionen, Naturrezepte, Seifen, 
Badezusätze. Von Marlies Busch. 
Dort-Hagenhausen-Verl. 2011. 
MED 240 N MODE & SCHÖNHEIT 
Anleitungen zum kreativen Selbermachen für Küche, 
Haus und Kleiderschrank. 

Naturburschen 
Stricken für Kerle. Claudia Schuh. 
Christophorus 2011. 
HW 146 N MODE & SCHÖNHEIT 
17 attraktive modische Strickmodelle für Männer. 

Nordatlantik 
Eine Entdeckungsfahrt. Arved Fuchs. 
Delius Klasing 2011. 
ERD 191 N REISEBERICHTE 
Der bekannte Entdeckungsreisende war im Frühsommer 
2010 mit seinem Schiff Dagmar Aaen von Grönland aus 
zu einer nordatlantischen Expedition aufgebrochen. Sie 
führte nicht zu den Höhepunkten des 
Kreuzfahrttourismus, sondern zu einsamen Häfen und 
abgelegenen Inseln, vor allem aber zu Menschen mit 
ihren Geschichten. 

 

 

Schmidt, Helmut/ Peer Steinbrück 
Zug um Zug. 
Hoffmann und Campe 2011. 
GESCH 447 SCHMI 4 
Obwohl fast dreißig Jahre zwischen Helmut Schmidt und 
Peer Steinbrück liegen, werden die beiden oft in einem 
Atemzug genannt, Elder Statesman und moralische 
Instanz der eine, spätestens seit der Finanzkrise Garant 
für politische Geradlinigkeit der andere. Das Gespräch 
zweier überzeugter Sozialdemokraten, die manche 
Positionen ihrer Partei nicht gutheißen können. 

Seitmann, Thomas 
Photovoltaik. Solarstrom vom Dach. 
Stiftung Warentest 2011. 
TECH 1310 VERBRAUCHERTIPPS 
Ein verständlicher Ratgeber zum Thema Photovoltaik, 
das durch günstigere Rahmenbedingungen eine rasante 
Entwicklung erfährt. 

Träbert, Elmar 
Radioaktivität. Was man wissen muss ; eine 
allgemeinverständliche Darstellung. 
Kiepenheuer & Witsch 2011. 
NAT 460 T 
Ausgelöst durch die Atomkatastrophe von Fukushima  
und die in diesem Zusammenhang beschlossene 
Beschleunigung der Energiewende in Deutschland gibt es 
unzählige Berichte in den Medien, die mit 
Fachausdrücken gespickt sind. Der Autor, 
Physikprofessor, erläutert Begriffe und Zusammenhänge 
in gut verständlicher Form. 

Vollborn, Marita/ Vlad Georgescu 
Die Viren-Lüge. Wie die Pharmaindustrie mit 
unseren Ängsten Milliarden verdient. 
Hanser 2011. 
MED 665 V. 
Alle Jahre wieder kommt ein Virus auf uns nieder. Dass 
es zum einen oft gar kein Virus ist, zum anderen die 
Gegenmaßnahmen kläglich bis erfolglos sind, zeigen 
Schweinegrippe und EHEC-Epidemie. Die Seuchen-
Panik dient ihnen als Paradebeispiel kommerzieller 
Interessen der Arzneimittelhersteller, so die Autoren. 

Winterhoff, Michael 
Lasst Kinder wieder Kinder sein! Oder Die  
Rückkehr zur Intuition. 
Gütersloher Verl.-Haus 2011. 
PSY 300 W ELTERN & KINDER 
Das Beste, was Eltern für ihre Kinder tun können, ist an 
sich selbst zu arbeiten. Diese Aussage könnte als Motto 
über Winterhoffs neuem Buch stehen, das Lösungen für 
ein gelingendes entwicklungsförderndes Eltern-Kind-
Verhältnis anbietet. 

Wuttke, Merle 
Neue Verkehrsregeln. Der erste ehrliche 
Sexratgeber für Eltern. 
Krüger 2011. 
PSY 432 W ELTERN & KINDER 
Humorvolle und erfrischende Theorien und Versuche zur 
Wiederbelebung des häufig eingeschlafenen Sexlebens 
junger Eltern. 

 
 


